Zalelecenia przedzabiegowe makijaz pernamentny:

Przed wykonaniem makijazu permanentnego wazne jest przestrzeganie kilku
zalecen, aby zabieg przebiegt pomysinie i zapewnit optymalne rezultaty. Oto
gtdbwne zalecenia przedzabiegowe:

1. **Unikaj lekéw i suplementow wptywajacych na krzepliwos¢ krwi**:

- Na okoto 7-10 dni przed zabiegiem nalezy unika¢ przyjmowania aspiryny,
ibuprofenu, witaminy E oraz innych lekéw i suplementow, ktére mogg rozrzedzac
krew. Zwieksza to ryzyko krwawienia i moze wptywac na ostateczny efekt
zabiegu.

2. **Unikaj alkoholu i kofeiny™**:
- Alkohol i kofeina mogg rowniez wptywacé na krzepliwos¢ krwi, dlatego najlepiegj
unikac¢ ich spozywania na 24-48 godzin przed zabiegiem.

3. **Unikaj opalania i solarium™*:

- Na okoto tydzien przed zabiegiem nie powinno sie opalac ani korzystac z
solarium. Skéra po opalaniu jest bardziej wrazliwa i moze reagowac inaczej na
zabieg.

4. **Nie wykonuj innych zabiegéw kosmetycznych w miejscu planowanego
makijazu™*:

- Na co najmniej 2 tygodnie przed makijazem permanentnym nie powinno sie
wykonywac takich zabiegow jak peelingi chemiczne, mikrodermabrazja, botoks,
czy wypetniacze w okolicach, ktore bedg poddane zabiegowi.

5. **Zadbanie o skore**:
- Skéra powinna by¢ dobrze nawilzona, ale nie ttusta. Warto regularnie
stosowac nawilzajgce kremy i unikacC przesuszania skory.

6. **Ograniczenie retinoidow i kwasow™**:

- Na okoto miesigc przed zabiegiem zaleca sie odstawienie retinoidow (w tym
kreméw z retinolem) i produktéw zawierajgcych kwasy AHA, BHA, poniewaz
moga one cieni¢ skoére i zwiekszac jej wrazliwosc.

7. **Zachowanie higieny**:



- Przed zabiegiem nalezy upewnic sie, ze skora jest czysta i nie ma zadnych
stanéw zapalnych, infekcji, opryszczki, ani ran.

8. **Konsultacja z linergistg™**:

- Przed zabiegiem warto skonsultowac¢ sie z osobg wykonujgcg makijaz
permanentny, aby omowi¢ swoje oczekiwania oraz upewnic sie, ze nie ma
przeciwwskazan do wykonania zabiegu.

Przestrzeganie tych zaleceh pomoze zminimalizowac ryzyko powiktan i zapewni
lepsze efekty zabiegu makijazu permanentnego.

Przeciwwskazania do wykonywania makijazu pernamentnego:

1. **Choroby skory**: Aktywne infekcje skorne, tradzik, egzema, tuszczyca,
opryszczka (zwtaszcza w okolicy ust) oraz inne stany zapalne skéry w miejscu
planowanego zabiegu.

2. **Choroby przewlekte**: Niekontrolowana cukrzyca, choroby
autoimmunologiczne (np. toczen), choroby serca, epilepsja — przed zabiegiem
konieczna jest konsultacja z lekarzem.

3. **Cigza i karmienie piersig**: Makijaz permanentny w czasie cigzy i laktacji jest
przeciwwskazany ze wzgledu na ryzyko infekcji i mozliwos¢ wchtoniecia
barwnikéw, co moze wptywac na zdrowie dziecka.

4. **Alergie**: Uczulenie na barwniki, metale (nikiel), srodki znieczulajgce lub
inne sktadniki uzywane podczas zabiegu. Test alergiczny jest zalecany przed
zabiegiem.

5. **Sktonnos¢ do bliznowcdw (keloidow)**: Osoby z tendencjg do tworzenia sie
blizn przerostowych powinny unika¢ makijazu permanentnego, poniewaz moze
to prowadzi¢ do powiktan estetycznych.



6. **Zaburzenia krzepniecia krwi**: Hemofilia, stosowanie lekéw
przeciwzakrzepowych — mogg zwiekszac ryzyko krwawienia i komplikacji
podczas zabiegu.

7. **Infekcje wirusowe i bakteryjne**: Aktywne infekcje, takie jak przeziebienie,
grypa, opryszczka, a takze zakazenia wirusowe (HIV, wirusowe zapalenie
watroby) mogg stanowi¢ przeciwwskazanie.

8. **Przyjmowanie lekdw**: Niektére leki, zwtaszcza te wptywajgce na ukfad
odpornosciowy, mogg by¢ przeciwwskazaniem — zalecana jest konsultacja z
lekarzem.

9. **Stany zapalne i urazy**: Ostre stany zapalne, gorgczka, urazy skéry w
miejscu planowanego zabiegu — makijaz permanentny nie powinien byc
wykonywany, dopoki skéra nie wroci do zdrowia.

10. **Zaburzenia psychiczne**: Osoby cierpigce na ciezkie zaburzenia
psychiczne, takie jak depresja, zaburzenia osobowosci, schizofrenia czy
zaburzenia obsesyjno-kompulsyjne, powinny dokfadnie przemysle¢ decyzje o
wykonaniu makijazu permanentnego i skonsultowac sie z lekarzem psychiatra.

11. **Stan po spozyciu alkoholu lub narkotykow**: Alkohol i narkotyki moga
zwiekszac ryzyko powiktan oraz wptywac na jakosc¢ i bezpieczenstwo zabiegu.

12. **Niektore zabiegi kosmetyczne™**: Niedawno przeprowadzone zabiegi takie
jak peelingi chemiczne, laseroterapia, botoks czy wypetniacze mogg byc¢
przeciwwskazaniem do wykonania makijazu permanentnego w tym samym
obszarze skory.

13. **Stary lub nieprofesjonalnie wykonany makijaz permanentny**: Jesli
posiadasz juz makijaz permanentny, ktory jest stary, zle wykonany lub
zdeformowany, moze to stanowi¢ przeciwwskazanie do wykonania nowego
zabiegu. Przed przystgpieniem do poprawy lub wykonania nowego makijazu
permanentnego, konieczne moze by¢ usuniecie starego barwnika za pomoca
laserowego usuwania tatuazu lub innej metody. Prébujgc natozy¢ nowy makijaz
na stary, istnieje ryzyko, ze efekt koncowy bedzie niezadowalajgcy lub trudny do



poprawy. W takich przypadkach zawsze zaleca sie skonsultowanie sie ze
specijalistg, aby oceni¢ najlepszy sposbéb postepowania.

Przed przystgpieniem do zabiegu makijazu permanentnego zawsze warto
skonsultowac¢ siez linergistg lub lekarzem, aby oméwi¢ wszelkie potencjalne
przeciwwskazania i upewnic sie, ze zabieg jest bezpieczny.

Po zabiegu makijazu permanentnego brwi kluczowa jest odpowiednia
pielegnacja, aby zapewni¢ prawidtowe gojenie sie skory i uzyskanie trwatego
efektu. Oto zalecenia pozabiegowe:

Zlecenia pozabiegowe do makijazu pernamentnego brwi:

1. **Unikaj dotykania brwi**: Przez pierwsze dni po zabiegu staraj sie nie dotykaé
brwi, aby unikng¢ przenoszenia bakterii i zanieczyszczen na swiezo
pigmentowang skore.

2. **Ochrona przed wodg**: Przez pierwsze 7-10 dni unikaj moczenia brwi.
Podczas mycia twarzy staraj sie omija¢ obszar brwi, a prysznic bierz ostroznie,
by nie naraza¢ brwi na kontakt z wodg. Je$li zajdzie potrzeba przemycia brwi,
réb to delikatnie za pomocg przegotowanej wody lub soli fizjologicznej i czystego
wacika.

3. **Delikatne nawilzanie**: Brwi mogg stac sie suche i zaczg¢ sie tuszczyc.
Stosuj cienkg warstwe masci zaleconej przez specjaliste (np. masé¢ z
pantenolem) kilka razy dziennie, aby nawilzy¢ skére. Unikaj stosowania ttustych
kremow i olejkdw, ktore mogg wptyna¢ na wchfanianie pigmentu.

4. **Unikaj makijazu™*: Przez pierwsze dwa tygodnie unikaj naktadania makijazu
w okolicy brwi, aby zapobiec infekcjom i nie wptyngé na proces gojenia.

5. **Chron brwi przed stoncem**: Przez co najmniej 4 tygodnie po zabiegu unikaj
ekspozycji na stonce oraz wizyt w solarium. Promienie UV mogg wptywaé na



blakniecie pigmentu. Po zagojeniu sie skéry, zawsze stosuj krem z wysokim
filtrem UV na brwi, gdy sg narazone na dziatanie stoica.

6. **Unikaj pocenia sie**: Przez pierwsze 7-10 dni unikaj intensywnych éwiczen,
sauny, basenu oraz innych czynnosci, ktére mogg prowadzi¢ do nadmiernego
pocenia sie. Pot moze wptyng¢ na proces gojenia i jakos¢ makijazu.

7. **Nie drap i nie zrywaj strupkow**: Jesli na brwiach pojawig sie strupki lub
tuszczenie, nie drap i nie zrywaj ich. Pozwdl im naturalnie odpasc¢. Drapanie
moze prowadzi¢ do utraty pigmentu i pozostawienia blizn.

8. **Unikaj zabiegdbw kosmetycznych**: Przez co najmniej miesigc po zabiegu
unikaj zabiegow kosmetycznych w okolicach brwi, takich jak peelingi chemiczne,
mikrodermabrazja, lasery czy inne zabiegi, ktére mogg podrazni¢ skére i wptyngcé
na trwatos¢ pigmentu.

9. **Obserwuj proces gojenia**: W razie pojawienia sie niepokojgcych objawdw,
takich jak silne zaczerwienienie, obrzek, bdl, wysiek czy inne objawy infekcji,
skontaktuj sie z linergistg lub lekarzem.

10. **Efekt koncowy**: Pamietaj, ze poczatkowy kolor brwi po zabiegu bedzie
intensywniejszy, ale z czasem, gdy skora sie zagoi, pigment delikatnie zjasnieje i
uzyska pozagdany odcien. Petny efekt widoczny jest po kilku tygodniach.

11. **Koniecznos¢ dopigmentowania**: Pamietaj, ze pierwsza sesja pigmentacii
brwi nie daje ostatecznego efektu. Po okoto 4-6 tygodniach od zabiegu
konieczne jest wykonanie dopigmentowania, ktére pozwala na utrwalenie koloru i
uzupetnienie ewentualnych ubytkdéw pigmentu, ktére mogg pojawic sie w trakcie
gojenia. Dopiero po tym czasie mozna ocenic finalny efekt makijazu
permanentnego brwi. Dopigmentowanie jest kluczowe dla uzyskania
pozgdanego ksztattu, intensywnosci koloru oraz trwatosci rezultatu.

Przestrzeganie tych zalecen pomoze w uzyskaniu pieknego i trwatego efektu
makijazu permanentnego brwi oraz zminimalizuje ryzyko powiktan.

Pielegnacja pozabiegowa makijazu permanentnego ust:



Odpowiednia pielegnacja po zabiegu makijazu permanentnego ust jest kluczowa
dla uzyskania najlepszego efektu oraz zapobiegania infekcjom i powiktaniom.
Oto szczegdtowe zalecenia dotyczgce pielegnacii:

1. **Unikaj dotykania ust**: W ciggu pierwszych kilku dni po zabiegu unikaj
dotykania ust rekami, aby zapobiec przenoszeniu bakterii i infekcjom.

2. **Higiena i nawilzanie**:

- Delikatnie przemywaj usta letnig, przegotowang wodg lub roztworem soli
fizjologicznej przy uzyciu wacika.

- Uzywaj specjalnych masci regenerujgcych zalecanych przez specjaliste,
takich jak masci z pantenolem lub witaming E, aby nawilzy¢ i chroni¢ skore.

- Aplikuj masc¢ cienkg warstwa kilka razy dziennie, zgodnie z zaleceniami.

3. **Unikaj moczenia i pocierania**:

- Unikaj bezposredniego kontaktu ust z wodg, szczegolnie podczas mycia
twarzy i brania prysznica.

- Nie pocieraj i nie drap ust, nawet jesli skéra zaczyna sie tuszczy€. Jest to
naturalny proces gojenia.

4. **Ochrona przed stoncem™*:
- Przez pierwsze kilka tygodni po zabiegu unikaj ekspozycji na stonce i
solarium. Promieniowanie UV moze powodowac blaknigcie koloru i podraznienia.
- Stosuj balsamy do ust z filtrem SPF 30 lub wyzszym, gdy wychodzisz na
zewnatrz.

5. **Unikaj gorgcych napojow i ostrych potraw™*:
- Przez kilka dni po zabiegu unikaj gorgcych napojéw, pikantnych potraw i
alkoholu, poniewaz mogg one podrazni¢ wrazliwg skore ust.

6. **Unikaj napojow barwigcych**:

- Przez pierwsze kilka dni po zabiegu unikaj picia napojow barwigcych, takich
jak kawa, herbata, czerwone wino czy soki z ciemnych owocéw. Mogg one
wptyngc€ na zmiane koloru pigmentu i negatywnie wptyng¢ na efekt koncowy.

7. **Unikaj wysitku fizycznego™*:



- Ogranicz intensywny wysitek fizyczny, saune i basen przez pierwsze 7-10 dni,
aby unikng¢ nadmiernego pocenia sie i kontaktu z chlorowang woda.

8. **Ogranicz uzywanie kosmetykéw**:
- Nie uzywaj kolorowych pomadek, btyszczykow ani innych kosmetykdw do ust
przez okoto 10 dni po zabiegu, aby nie zanieczyscic rany.

9. **Obserwacja i konsultacja*™:

- Obserwuj usta i w razie pojawienia sie niepokojgcych objawéw, takich jak
nadmierne zaczerwienienie, opuchlizna, ropa lub bdl, skontaktuj sie ze swoim
specijalista.

- Ustal termin wizyty kontrolnej, jesli jest to zalecane przez specjaliste.

10. **Obowigzkowe dopigmentowanie po 5 tygodniach**:

- Pamietaj, ze aby uzyskaé bardzo dobry efekt koncowy pigmentacji, konieczne
jest wykonanie dopigmentowania po okoto 5 tygodniach od zabiegu.
Dopigmentowanie pozwala utrwali¢ kolor, poprawi¢ intensywnosc¢ oraz wyrownac
ewentualne ubytki pigmentu, ktére mogty pojawic sie w trakcie gojenia.

Przestrzeganie tych zaleceh pomoze w bezpiecznym gojeniu sie ust i uzyskaniu
najlepszego, dtugotrwatego efektu makijazu permanentnego.

Jak czesto nalezy wykonywac¢ makijaz pernamentny?

Czestotliwos¢ wykonywania makijazu permanentnego zalezy od kilku czynnikéw,
takich jak rodzaj skory, styl zycia, jakos¢ pigmentow uzytych podczas zabiegu, a
takze technika, ktorej uzyto. Ogolnie rzecz biorgc, makijaz permanentny wymaga
odswiezenia co 1,5 do 3 lat.

Oto kilka szczegdtowych wytycznych:
1. **Rodzaj skéry**:

- Osoby o tlustej skdérze mogg zauwazy¢, ze pigment blaknie szybciej, co moze
wymagac odswiezenia makijazu co 1,5-2 lata.



- Osoby o suchej lub normalnej skorze mogg cieszy¢ sie trwalszym efektem,
wiec odswiezenie moze by¢ potrzebne co 2-3 lata.

2. **Rodzaj makijazu permanentnego™*:
- **Brwi**: Zwykle wymagajg odswiezenia co 1,5-2 lata.
- **Usta™*: Zwykle odswiezenie makijazu ust potrzebne jest co 1,5-2 lata.

3. **Jakos¢ pigmentu i technika**:

- Trwatos¢ makijazu permanentnego zalezy rowniez od jakosci pigmentow
uzytych podczas zabiegu.Pigmenty wyzszej jakosci mogg trwac dtuzej, a
doswiadczony specjalista moze zapewnic bardziej trwaty efekt.

4. **Styl zycia i ekspozycja na stonce**:

- Osoby, ktére spedzajg duzo czasu na stoncu lub korzystajg z solarium, mogg
zauwazycC szybsze blakniecie pigmentu, co moze wymagac czestszego
odswiezenia.

- Regularne stosowanie produktéw do pielegnaciji skory, zwtaszcza tych z
kwasami, retinoidami czy witaming C, réwniez moze przyspieszy¢ proces
blakniecia pigmentu.

5. **Pielegnacja po zabiegu**:

- Przestrzeganie zalecen pielegnacyjnych po zabiegu moze przedtuzy¢ trwatos¢
makijazu permanentnego. Na przyktad unikanie storica, odpowiednie nawilzenie
skory i ochrona przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych mogg sprawic, ze
efekt bedzie trwalszy.

Regularne odswiezanie makijazu permanentnego pozwala utrzymac jego
intensywnosc¢ i ksztatt, a takze dostosowac kolor i ksztatt do zmieniajgcych sie
potrzeb lub trendéw. Wazne jest rowniez, aby wybiera¢ doswiadczonych
specjalistow i uzywac wysokiej jakosci pigmentow, co ma bezposredni wptyw na
trwatos¢ makijazu.



